
Социально-ориентированные и инновационные проекты 

 

Проект Цель  Направление работы Руководите

ль, 

участники 

Годы 

Для студентов и молодежи 

Организация 

летней и зимней 

«Школы 

практического 

психолога» 

студенческого 

психологического 

отряда «Инсайт» 

Психологическое просвещение 

и популяризация 

психологических знаний среди 

населения. Повышение 

квалификации и 

профессиональной 

компетентности студентов – 

членов психологического 

отряда «Инсайт».   

Формирование навыков 

практической работы у 

студентов-психологов.   

Организация летней и зимней 

«Школы практического 

психолога» для членов 

психологического отряда 

«Инсайт» с приглашением 

ведущих психологов-

практиков. Организация 

работы студентов в летних 

лагерях отдыха детей и 

подростков,  психологических 

центрах, реабилитационных 

центрах улусов.  Участие 

студентов в работе 

благотворительных 

организаций.  Волонтерская 

работа  в  благотворительных 

организациях  «Харысхал», 

«Тэрчи», Якутском и 

Капитоновском доме-

интернате инвалидов и 

престарелых. Работа 

студентов-психологов в    

санатории-профилактории 

«Смена» СВФУ,    Центре 

отдыха и оздоровления детей 

«Сосновый бор»,  семейном 

интегративном лагере 

«Ласточка».  Снятие 

видеороликов   «Советы 

психолога». 

Федорова 

С.В. 

 

Soft-skills для 

развития 

инновационного 

потенциала 

субъектов  

образовательного 

процесса в вузе 

Развитие надпрофессиональных 

навыков субъектов 

образовательного процесса в 

вузе, способствующих 

формированию 

инновационного потенциала  

 

Программа развития 

креативности и 

инновационности для 

студентов и преподавателей. 

 Разработка курса по 

развитию Soft-skills 

инновативности у студентов и 

преподавателей, включающей 

в себя модуль развития 

креативности, модуль развития 

коммуникативных навыков для 

разработки инноваций, модуль 

развития ассертивности. 

Лукина В.С.  

«Студенческий 

психологический 

отряд «Инсайт» 

формирование практических 

навыков работы психолога у 

студентов; психологическое 

просвещение и популяризация 

психологических знаний среди 

населения 

- Работа студентов в летних 

лагерях отдыха детей и 

подростков,  психологических 

центрах, реабилитационных 

центрах улусов; 

- участие в работе 

благотворительных 

организаций; 

- волонтерская работа 

Федорова 

С.В., 

Старостина 

Л.Д.  

С 2012 

гг. по 

2016 г. 

Социальный 

проект 

«Формирование 

здоровье-

сберегающего 

повышение социальной 

активности студентов путем 

включения в социально 

значимую деятельность по 

формированию основ здорового 

- создание условий для 

вовлечения студентов  во 

Всемирное добровольческое 

движение; 

- активизация и развитие 

Старостина 

Л.Д., 

Лебедева 

Р.В., 

студенты 

2015 г. 



поведения у 

подрастающего 

поколения в 

РС(Я)» 

(грант УСР 

СВФУ, грант 

Фонда «ЗОЖ» г. 

Якутска) 

образа жизни и 

здоровьесберегающего 

поведения у подрастающего 

поколения 

волонтерского движения;  

- вовлечение подростков и 

юношей в социально значимую 

деятельность; 

- формирование в 

подростковой и юношеской 

среде установки на активную 

жизненную позицию,  

социально-ответственного 

поведения, пропаганда 

ценностей гуманизма и 

здорового образа жизни;  

- закрепление социальных 

объектов за волонтерскими 

отрядами;  

- взаимодействие волонтерских 

отрядов с социальными 

службами; организация и 

проведение социально-

значимых мероприятий,  

молодежных акций, участие в 

благоустройстве города,  

мониторинг здоровья у детей 

«Ресурсный 

молодежный 

центр 

социального 

проектирования»  

 

Оказание поддержки молодежи 

в создании и реализации 

собственных социально- 

направленных проектов, 

поддержка гражданских 

инициатив, популяризация 

социального 

предпринимательства, 

организация 

профессионального обучения 

работников НКО и СП.  

Содействие в развитии 

межрегионального и 

международного 

сотрудничества в сфере НКО и 

СП, организация ярмарок, 

конференций, выставок, 

форума с привлечением 

студентов.  

Исследование потенциала для 

развития социального бизнеса 

в муниципальных 

образованиях Республики Саха 

(Якутия). 

Реализация программ 

дополнительного образования 

по направлениям: «Развитие 

рынка социальных услуг в 

регионе», «Социальное 

проектирование и социальное 

предпринимательство», 

«Развитие социального 

предпринимательства в 

муниципальных 

образованиях», «Управление 

социальным предприятием», 

«Повышение эффективности и 

финансовой устойчивости 

НКО и СП», «Продвижение 

бизнеса в Интернете», 

«Участие НКО и СП в 

государственных и 

коммерческих закупках», 

«Фандрайзинг и продвижение 

социальных инициатив» и др.  

Проведение тренингов с 

примерами успешных кейсов 

НКО и СП, изучение лучших 

практик продвижения и 

развития СП.  

Неустроева 

А.Б. 

 

«Ресурсный 

молодежный 

центр социальных 

инноваций» 

 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социальной сферы региона, 

стимулирование и поддержка 

молодежных инициатив по 

решению социальных проблем 

в регионе, в том числе развитие 

инноваций в социальной сфере. 

 

1. Ресурсная поддержка 

молодежных инициатив в 

социальной сфере: 

 оказание 

консультационной поддержки 

и сопровождение подготовки 

молодежью концепций и 

обоснований социальных 

(общественно значимых) 

Неустроева 

А.Б.,  

Давыдова 

В.Я., 

Сидорова 

Т.Н., 

Егорова 

В.Н. 

 



программ, проектов и 

инициатив, в том числе 

соответствующих заявок (иной 

документации) для получения 

государственной поддержки; 

 методическое и 

информационное обеспечение 

при реализации социальных 

(общественно значимых) 

программ, проектов и 

инициатив; 

 содействие в 

привлечении финансовых, 

материально-технических и 

других ресурсов молодежными 

инициативами, в том числе 

развитие партнерства с 

органами государственной 

власти и субъектами 

предпринимательства; 

 организационное, 

информационное и 

консультационное содействие 

в разработке и реализации 

социальных (общественно 

значимых) программ, проектов 

и инициатив молодежью. 

 помощь в подготовке 

заявок на финансирование и 

реализацию социальных 

проектов. 

2. Поддержка и развитие 

инноваций в социальной сфере 

среди молодежи: 

 содействие в развитии 

молодежного социального 

предпринимательства в 

регионе. 

 проведение 

акселерационной программы 

для молодежи «Школа 

социальных инноваций» по 

обучению и сопровождению 

молодежных лидеров 

общественных организаций и 

социальных предпринимателей 

региона. 

 сопровождение и 

помощь молодежи при 

разработке новых моделей 

деятельности, новых услуг, 

открытия новых возможностей 

для развития социально-

значимого дела. 

 проведение тренингов 

с примерами успешных кейсов 

НКО и СП, изучение лучших 

практик продвижения и 

развития СП.  



Фестиваль кино 

«Человек. 

Личность. 

Индивидуальност

ь» 

Развитие личностного 

потенциала через 

демонстрацию 

высокохудожественных 

фильмов различной 

направленности.    

Повышение культуры 

взаимоотношений между 

людьми.  Повышение уровня 

толерантности в обществе. 

Ким К.В.  

Конкурс «Лучший 

видеоролик по 

пропаганде 

здорового образа 

жизни»  

Формирование ЗОЖ у 

студентов 

Обучающий семинар для 

студентов участвующих в 

общеуниверситетском 

конкурсе «Лучший видеоролик 

по пропаганде здорового 

образа жизни», подготовка 

видеороликов студентами и 

организация мероприятия. 

Ним М.И.  

Для детей и подростков 

Проект «Живой 

квест: индекс 

выживания»  

Укрепление психического и 

физического здоровья детей и 

подростков,  осознание и 

понимание основ здорового 

образа жизни.  

Подготовка квест-заданий для 

детей и подростков на знание 

основ ЗОЖ и правильного 

питания.  Реализация проекта в 

массовых школах г. Якутска и 

улусов. 

Сидорова 

Т.Н. 

 

Проект I-prof Внедрение инновационных 

подходов в профессиональном 

самоопределении молодежи в 

возрасте 14 – 23 

Массовая профориентационная 

работа со школьниками. 

Повышение уровня 

осознанности выбора 

профессии, развитие 

положительной 

профессиональной мотивации 

и идентичности 

подрастающего поколения 

Лукина В.С.  

Для семей и родителей 

Школа 

гиперактивного 

ребенка 

Обучение технологиям 

телесной и игровой терапии 

родителей для самопомощи.    

Объединение членов семьи с 

целью  снижения 

гиперактивности, 

психокоррекция 

эмоциональных и когнитивных 

и поведенческих процессов 

детей. 

Проведение 3-месячного курса 

для родителей и детей. 

Подготовка  диплома-стартап  

студентов, обучающихся по 

программам: «Клиническая 

психология», «Психология»   

Федорова 

С.В. 

 

Профилактика 

социального 

сиротства, 

поддержка 

материнства и 

отцовства  

 

Профилактика социального 

сиротства, поддержка 

материнства и отцовства в 

РС(Я). 

 

Сокращение  случаев отказа от 

ребенка, повышение ценности 

материнства и отцовства, 

формирование 

соответствующих 

навыков. Проведение 

профилактической работы с 

родителями группы риска 

Афанасьева 

А.Е. 

 

Эмоциональный 

интеллект у 

одаренных детей 

Психологическое просвещение 

родителей одаренных детей 

Организация семинаров и 

родительских собраний  

Леонтьева 

М.Д. 

 

Школа для 

родителей 

«Профилактика 

жесткого 

обращения в 

семье» 

 

Формирование в обществе 

нетерпимого отношения к 

различным проявлениям 

насилия по отношению к детям. 

Просвещение родителей по  

профилактике жесткого 

обращения с ребенком. 

Семинары для родителей. 

Обучающие тренинги для 

детей. 

Егорова 

А.И., 

Саввинова 

К.П.  

 

Взаимодействие с 

Фондом «Семья 

формирование в обществе 

нетерпимого отношения к 

Участие в мероприятии «Мир 

детства без насилия!», 

Ким К.В., 

Алексеева 

2015 г. 



для ребенка» 

 

различным проявлениям 

насилия по отношению к детям 

  

 

проведены  «Уроки добра» с 1 

по 11 классы МБОУ «СОШ № 

15» г. Якутска в 2015 г. 

П.С., 

Студенты  

Для лиц с ОВЗ и пожилых 

 Фестиваль для 

людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья «Талант 

без границ». 

 

Улучшение качества жизни, 

обеспечение социального 

благополучия через 

организацию культурно-

досуговой деятельности, 

развитие творческих 

способностей и 

коммуникативных навыков  

людей с ОВЗ.   

Организация фестиваля для 

школьников и  студентов с 

ОВЗ г. Якутска. Развитие 

навыков проектной 

деятельности и командной 

работы  у студентов и 

магистрантов,  обучающихся 

по направлению «Социальная 

работа». 

Давыдова 

В.Я., 

старший 

преподавате

ль, Жданова 

Ю.А., 

студенты 

СР  

 

Профилактическа

я программа 

«Стерх надежды» 

для студентов с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья  

Профилактика нарушений 

психического здоровья 

студентов с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Увеличение количества 

студентов-инвалидов, 

вовлеченных в 

психологическую работу, 

которая позволит создать 

благоприятные условия для 

освоения профессии. 

 

Ним М.И.  

Реабилитация 

людей  с афазией  

(после инсульта) 

Восстановление речи, 

когнитивных функций лиц с 

афазией  после инсульта 

Реализация реабилитационной 

программы. Методическое 

пособие (на якутском языке) 

«Сатаан саҥар» («Возвращение 

речи»)   для родственников 

лиц, страдающих потерей речи 

и частичной  утратой 

когнитивных функций после 

инсульта. 

Дмитриева 

А.В. 

 

«ИТ-решения и 

сервисы для 

обслуживания 

населения на 

дому» 

Поиск новых решений и 

подходов по обслуживанию 

людей старшего поколения 

внедрение ИТ-решений и 

сервисов для повышения 

качества предоставляемых 

социальных услуг по 

обслуживанию населения и 

улучшения качества помощи 

на дому. 

Давыдова 

В.Я. 

 

Проект арт-

терапии для 

пожилых «Я так 

вижу и 

чувствую…» 

 

Психологическая поддержка 

личности пожилых 

посредством арт-терапии, 

творческой деятельности и 

терапевтической 

коммуникации. 

Активизация познавательных и 

интеллектуальных процессов 

человека. - Психологическая 

коррекция самооценки и 

Образа Я, отношения к своему 

жизненному пути. - 

Психопрофилактика 

психоэмоциональных 

нарушений, вызванных 

социальными и личностными 

факторами (изоляцией, 

чувством одиночества, 

снижением активности и т.д.) - 

Изучение личностных 

особенностей пожилых людей 

и выработка рекомендаций для 

дальнейшей психосоциальной 

работы с данной категорией 

населения. 

Саввинова 

К.П. 

 

Адресная  

социальная и 

психологическая 

помощь лицам  

с ограниченными 

Оказание адресной  

социальной и психологической 

помощи лицам  

с ограниченными 

возможностями  

Содействие практике 

профессиональной социальной 

и психологической помощи, 

оказание волонтерской 

помощи специализированным 

Давыдова 

В.Я., 

Слепцов 

Е.П., 

Матвеева 

 



возможностями  

здоровья и людям 

пожилого 

возраста 

здоровья и людям пожилого 

возраста, содержащимся в 

специализированных 

социальных  учреждениях.  

социальным  учреждениям.    

Содействие повышению 

эффективности реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов. 

Организация возрастно-

психологического 

консультирования,  

индивидуальных личностных и 

групповых консультаций,  

тренингов познавательных 

процессов лиц пожилого и 

старческого возраста, 

тренингов развития личности, 

психотерапевтических 

тренингов.  

Н.В. 

Психотерапевтиче

ская группа 

«Золотая осень» 

для  лиц пожилого 

возраста. 

Анти-стрессовая программа  

для  лиц пожилого возраста. 

Набор и ведение 

психотерапевтической группы 

«Золотая осень» для  лиц 

пожилого возраста, реализация 

анти-стрессовой программы. 

Формирование навыков 

оказания психосоциальной 

помощи уязвимым категориям 

населения, магистрантов, 

обучающихся по  программе: 

"Социально-психологическая 

реабилитация уязвимых 

категорий населения" 

Егорова 

В.Н 

 

Участие в акции 

«Старость - в 

радость» 

формирование альтруизма у 

студентов 

 

участие в акции «Старость - в 

радость», сбор новогодних 

подарков для домов 

престарелых и инвалидов г. 

Якутска 

Ким К.В., 

Алексеева 

П.С., 

Студенты  

С 2014 

г. 

Организация 

акции «Твори 

добро» 

формирование гуманности и 

альтруизма у студентов 

 

сбор новогодних подарков для 

проживающих в 

"Республиканский дом-

интернат для престарелых и 

инвалидов имени Решетникова 

В.П." 

Давыдова 

В.Я., 

студенты 

СР 

 

Для организаций 

Брендирование 

Института 

психологии 

 

Продвижение института, 

формирование позитивного 

имиджа и стратегий 

позиционирования в 

виртуальном пространстве 

Института психологии, 

овладение новыми 

информационными 

технологиями, повышение 

качества привлекаемого 

контингента абитуриентов,  

овладение “гибкими” 

надпрофессиональными 

навыками.   

Организация Giveaway в 

социальных сетях на участие в 

тренингах «Маскотерапия», 

«Телесная терапия», 

«Аутотренинг»,  

осуществляемых  студентами 

направления «Психология».  

Организация флэшмоба «Твори 

добро» в социальной сети 

Instagram  с привлечением 

медийных лиц. Сбор книг для 

пациентов онкодиспансера, 

организация игр и занятий по 

арттерапии. Передача сhalenge-

эстафеты благотворительности 

медийным лицам: Марго Гирс, 

KitJah, Hitsvineи т.д. Съемки 

социально-значимых роликов, 

с социальными 

экспериментами, запуск в 

Instagram и Whatsapp, в виде 

вирусной рекламы. 

Сидорова 

Т.Н. 

 

https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ip/news/detail.php?SECTION_ID=&ELEMENT_ID=134449
https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ip/news/detail.php?SECTION_ID=&ELEMENT_ID=134449
https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ip/news/detail.php?SECTION_ID=&ELEMENT_ID=134449
https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ip/news/detail.php?SECTION_ID=&ELEMENT_ID=134449


Для взрослого населения  

«Медиация 

шагает по стране: 

пункт назначения 

– Якутия» 

 

 просвещение сельского 

населения, популяризация 

медиации как конструктивного 

и инновационного метода, 

развития навыков мирного 

урегулирования споров и 

конфликтных ситуаций. 

Организация медиации,  

переговоров с участием 

третьей, нейтральной стороны, 

которая является 

заинтересованной только лишь 

в том, чтобы стороны 

разрешили свой спор 

(конфликт) максимально 

выгодно для конфликтующих 

сторон. Институт психологии 

готовит конфликтологов, 

владеющих техникой 

медиации, медиаторов,  

специалистов, организующих  

переговоры с целью мирного 

урегулирования конфликта с 

учѐтом интересов каждого 

участника и выработки 

совместного решения по 

существу. Институт 

психологии -  партнер проекта. 

Проект реализован  на 

территории Вилюйского улуса 

(района) РС (Я).   

Иванова 

Д.Н. 

2019 

Создание Центра 

медиации  

Досудебное урегулирование 

конфликтов населения,  

разрешение конфликтов при 

помощи медиации.  Снижение 

напряженности в обществе, 

оптимизация семейных 

отношений,  улучшение 

психологического климата в 

организациях.   

Увеличение числа людей, 

обращающихся к медиаторам 

(не доведение споров до суда, 

примирение сторон). 

Финансовая экономия 

бюджетных средств, 

направляемых на 

судопроизводство.  Создание 

базы практики магистрантов,  

обучающихся по   

междисциплинарной 

программе:  "Прикладная 

конфликтология" по 

направлению подготовки: 

"Конфликтология».  

Михайлова 

В.В., 

Иванова 

Д.Н. 

 

Создание  

"Регионального 

научно-

методического 

центра  

профилактики 

деструктивного 

воздействия  

информационных 

ресурсов и 

экстренной 

психологической 

помощи"  

Повышение психологической  и 

информационной безопасности 

детей и взрослых в цифровом 

пространстве. Снижение 

последствий деструктивного 

воздействия  сети. 

Формирование новых форм 

профессионального 

взаимодействия психологов, 

клинических психологов, 

социальных работников и 

педагогов, работающих с 

населением в области 

обеспечения психологической 

безопасности; консолидация 

специалистов, организация  

обмена опытом, методическое 

консультирование и повышение 

квалификации.  

Организация пропагандистской 

деятельности, 

просветительских 

мероприятий, семинаров для 

населения, родительских 

собраний и консультаций. 

Формирование сети 

профессионального 

сообщества в области  

психологической безопасности 

путем объединения 

специалистов, создание 

условий для  практики  

магистрантов, обучающихся по   

междисциплинарной 

программе:  "Информационно-

психологическая безопасность  

в образовательном и 

социальном пространстве" по 

направлению подготовки: 

"Психолого-педагогическое 

образование".  Проведение 

организационно-

Егорова 

А.И., 

Федорова 

С.В. 

 



методического семинара и 

курсов повышения 

квалификации для 

специалистов в целях 

повышения их 

психологической 

компетентности. 

Конкурс 

социальных 

роликов 

формирование навыков 

практической работы 

социального работника у 

студентов; привлечение 

внимания общества к 

социальным проблемам. 

Просмотр и обсуждение 

роликов  о проблеме людей без 

определенного места 

жительства и работы,  о 

суицидальном поведении 

молодежи и выходе из 

сложившейся ситуации,  об 

алкоголизме среди молодежи  

и т.п. 

Щукина 

К.Е., 

доцент, 

студенты 

СР 

2015 г. 

Арт-

терапевтический  

проект-выставка  

«Я и другие» 

Знакомство населения с 

искусством аутсайдеров, 

организация выставки рисунков  

с целью гуманизации общества,  

расширения представлений о 

разных социальных категориях 

общества 

Организация городской  

выставки рисунков  пациентов 

психиатрической клиники и 

заключенных, осужденных за 

тяжкие преступления. 

Сидорова 

Т.Н., 

Винокурова 

Я.В., 

Дмитриева 

А.В. 

С 2015 

г. 

Для спортсменов и тренеров 

Психологическое 

сопровождение 

спортсменов-

стрелков по 

пулевой стрельбе  

Преодоление стресса перед 

стартом, повышение  

психологической устойчивости 

и волевой саморегуляции 

спортсменов-стрелков по 

пулевой стрельбе (сборная РС 

(Якутия) 

Улучшение спортивных 

результатов спортсменов-

стрелков по пулевой стрельбе. 

Повышение психологической 

компетентности тренеров и 

спортсменов 

Шамаева 

В.С. 

 

Психологическое 

сопровождение 

спортсменов, 

обучающихся в  
«Училище 

(колледже) 

олимпийского 

резерва им. 

Р.М.Дмитриева» 

Повышение  психологической 

устойчивости и волевой 

саморегуляции поведения 

спортсменов, преодоление 

стресса перед соревнованием.   

Участие в психологической 

подготовке и сопровождению 

юных спортсменов по 

следующим направлениям:  

- психологическая диагностика 

спортсменов: 

- заполнение  индивидуальной 

карты спортсмена; 

- консультативная работа; 

- проведение тренинговых 

занятий во время УТС;  

- проведение релаксационных 

сеансов для спортсменов до и 

после выездных соревнований.

  
 

Платонова 

А.П. 

 

 


